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В России широкое распространение получили сорта европейской 
группы с вегетацией от 55 до 150 суток. 

Они делятся на летние и зимние:
ff летние созревают за 40-60 дней

ff    зимние – 100-120 дней. 

Зимние сорта привлекательны 
длительным хранением.

Внимание! 
При раннем посеве озимые сорта могут за-

цвести! 

Редька очень древняя культу-
ра: в Древнем Египте, Вавилоне, 
Греции и Риме её возделывали 
более 5 тыс. лет назад. По древне-
му шёлковому пути она попала в 
Китай и Японию, где прижилась и 
стала вторичным очагом форми-
рования редек. 

Питательная 
ценность

Редька содержит витамины, ка-
ротин, аминокислоты, эфирные 
масла. А по количеству легкоусво-
яемых минеральных солей калия, 
натрия, фосфора, железа редька 
впереди многих овощей.

по овощному плану

РЕДИС, 
РЕДЬКА, 
РЕПА

Согласно 
рекомендациям ВОЗ  
по сбалансированному 
питанию за год 
каждый человек 
должен съедать:
РедисА – 1,2 кг
РедькИ – 1 кг
РепЫ – 1 кг

Редис, редька и репа относятся к семейству капустные, 
много овощей из этой семьи популярны на нашем столе. 

Долгая Мавра –
жестка, корява,
На всех зла,
а всем мила.

 (Редька)
Целебные  
свойства

С древних времён редьку поль-
зуют для улучшения пищеваре-
ния, повышения остроты зрения, 
при сильном кашле. Щелочные 
соли, содержащиеся в корнепло-
де, выводят токсины, ядовитые 
продукты обмена, поэтому редь-
ка гордо носит звание «САНИТАР 
ОРГАНИЗМА».

Биология, 
агротехника

Двулетнее перекрёстноопы-
ляющееся растение, холодо-
стойкое, длинного дня. Корневая 
система развита слабо, отсюда 
любовь редьки к плодородной, 
влажной, рыхлой почве. На бед-

ных, засушливых грунтах редь-
ка вырастает жёсткой, грубой, с 
малосъедобными корнеплодами. 
Сеют редьку в два срока: в нача-
ле мая-на летнее потребление, 
10-20 июня-на зимнее хранение. 
Всходы редьки «любит» крестоц-
ветная блошка, поэтому регу-
лярно надо опудривать ростки 
золой.

Вид «редька» разделён 
на 3 подвида: 
ff ЕВРОПЕЙСКИЙ, куда входит 

наша чёрная редька и редис
ff КИТАЙСКИЙ – редька лобо 

и масличная салатная; 
ff ЯПОНСКИЙ – дайкон

Фото pixabay.com
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Это интересно  
и поучительно
После атомных бомбардиро-
вок 1945 года оставшееся на-
селение Японии было пора-
жено лучевой болезнью. Пра-
вительство Японии заставляло 
учёных выводить новые сорта 
дайкона, а население – вы-
ращивать его и употреблять в 
пищу. Селекционеры вывели 
400 сортов и гибридов дайко-
на, этот факт помог японцам 
выжить. Новые сорта дайко-
на благодаря отличному вку-
су, питательным и целебным 
свойствам, прочно вошли в 
ежедневное меню японцев. 
Феноменально улучшилось 
здоровье японцев: если до 
1945 года в рационе питания 
были рис, бобы, рыба, то после 
1945 года в меню преоблада-
ли рис, дайкон, морепродукты.  
Продолжительность жизни 
японцев (77 лет – мужчины, 
84 года – женщины) – одна 
из самых больших на плане-
те и это несмотря на атомные 
бомбы!

Русский учёный Н.И. Вави-
лов назвал дайкон сорта Сару-
кадзима «мировым шедевром 
селекции растений». Этот сорт 
на юге Японии мог формиро-
вать гигантские, экологически 
чистые корнеплоды весом до 40 
кг. В довоенной Японии дайкон 
имел такое же значение, как у 
нас редька. 

Учёные проводили исследова-
ния и установили, что дайкон не 
впитывает из земли соли тяжёлых 
металлов и радиоактивные эле-
менты. 

Это интересно: 
Кто кого?! Учёный-селекцио-

нер В.И.Старцев проводил опыты 
с дайконом и редькой. Почву на-
сыщали солями тяжёлых метал-
лов, радиацией, затем сеяли  

Если наша 
чёрная редька 
для вас остра, 
обязательно 
откройте ДАЙКОН- 
японскую редьку.

Внимание! 
При употреблении дайкона 

из организма человека выво-
дятся все вредные элементы, 
попавшие туда с другими про-
дуктами, в том числе и с ово-
щами. 

Сорт дайкона МОРИГОУЧИ на 
глубоких песчаных почвах обра-
зует корнеплоды длиной 2-2,5 м!

внимание!

Срок посева в ИЮЛЕ 
Миясиге 
Миноваси 
Пурпурный самурай
 
Два срока посева АПРЕЛЬ, ИЮЛЬ 
Клык слона 
Два самурая 
Саша

На рассаду в марте и в июле 
Японский белый длинный 
Японский красный длинный
 
Два цвета – два вкуса 
Зелёный богатырь

СОРТА ДАЙКОНА

дайкон и редьку и считали вы-
нос из почвы вредных элемен-
тов. Всегда побеждал дайкон: он 
практически не выносил токсины 
из почвы. Редька русская чёрная 
набирала в 16 раз больше вред-
ных веществ. 

Это интересно: 
Любителям Японии такая ин-

формация: дайкон подразделяют 
на 4 климатипа по сезону уборки 
урожая: хару – весна, нацу – лето, 
аки – осень, фую – зима. 

Целебные свойства
Очищает печень, облада-

ет желчегонным и мочегонным 
действиями, но в отличие от 
редьки русской делает это мягко. 
Так как содержание глюкозидов 
и горчичных масел в дайконе 
минимально, он не раздражает 
желудок и кишечник.

Биология, 
агротехника
Одно- или двулетнее расте-

ние длинного дня. В таком режи-
ме быстрее идёт стрелкование; во 
второй половине лета создаются 
более благоприятные условия для 
выращивания хорошего урожая. 
Почвы требуются лёгкие, плодо-
родные. 

Внимание! Лучший посев дай-
кона в средней полосе России-
вторая половина ИЮЛЯ, тогда 
удаётся избежать цветушности.

Фото pixabay.com
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(Редис)

Красная, а не калина.
Горькая, да не осина.
Круглая, а не солнышко,
Хвост есть, а не мышка. 

Редис – младший брат редь-
ки, его знают всего-то с XVI века 
и до сих пор называют «фран-
цузской редькой». Редис – самый 
ранний корнеплод для салатов, 
окрошек; хорошо сочетается с зе-
лёным луком и свежим огурцом. В 
пищу можно использовать ботву 
редиса: весной её кладут в суп, на 
зиму сушат.

Питательная 
ценность

В редисе 4% легкоусвояемых 
сахаров, много витаминов, микро-
элементов, в том числе редкий 
СЕЛЕН. Листья редиса содержат 
каротин. Специфическим арома-
том редис обязан эфирным мас-
лам и серосодержащим гликози-
дам. 

Целебные свойства
Редис повышает аппетит, имеет 

бактерицидное действие благо-
даря эфирным маслам, наличие 
витаминов помогает поднимать 
иммунитет.

Биология, 
агротехника

Однолетник, сорта отличаются 
по цвету и по форме. Растение 
длинного дня, тогда быстрее об-
разуется цветонос; при корот-
ком дне редис дольше остаётся 
в технической спелости. Холодо-
стойкое, светолюбивое расте-
ние, требует плодородных почв. 
Влаги должно быть достаточно, 
в противном случае корнеплоды 
грубеют, горчат, «цветут». Чтобы 
добиться дружных всходов, нуж-
но обеспечить t   20-22°С, тогда 
всходы появятся через 3-4 дня. 
Редис выдерживает понижение 

Это интересно
Ярко-красные редиски со-

держат больше витамина С, он 
сосредоточен в кожице. 

t до -3-4°С, но замедляет рост и 
может «зацвести». 

Редис часто используют как 
промежуточную культуру до по-
садки огурцов и томатов, после 
ранних овощей. При посеве на 1 
кв. м расходуется примерно 2-7 
г семян. После появления всхо-
дов обязательно прореживание 
по схеме: 4-5 см между растени-
ями ранних сроков созревания и 
6-7 см для среднеспелых сортов.

Редис можно хранить не-
продолжительно в холодиль-
нике, предварительно убрав 
ботву.

внимание!

Фото pixabay.com
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Репа. Посадил дед репку, вы-
росла репка большая-преболь-
шая…Эта сказка с нами с самого 
детства да ещё выражение «про-
ще пареной репы». 

Репа – наиболее древняя куль-
тура, которую выращивали наро-
ды Шумера, Вавилона, Ассирии. 

 До появления картофеля репа и 
брюква были главными продуктами 
питания на Руси. Вкусы меняются – 
в последнее время стали популяр-
ны салатные репы японской груп-
пы: Кокабу – корнеплодная форма, 
Кабуна – листовая форма. 

Есть мнение, что японский под-
вид репы получился естествен-
ной гибридизацией дикорасту-
щей кользы и культивируемыми 
формами китайской и пекинской 
капусты. Японские репы очень це-
нятся за скороспелую поставку 

Кругла, а не месяц,
Желта, а не масло,
С хвостом,  
А не мышь. 

 (Репа)

Это сочетание придаёт репе при-
ятный вкус и специфический за-
пах.  Горьковатый вкус придаёт 
репе гликозид СИНЕГРИН. Репа 
богата минеральными солями, 
витаминами и редкой для ово-
щей ЯНТАРНОЙ КИСЛОТОЙ. Са-
латные репы богаты витамином 
С, каротином, минеральными со-
лями. Нежные листья идут на бу-
терброды, их можно класть в щи. 
Салат из листьев репы с лимон-
ным соком, толчёным чесноком 
и растительным маслом оценят 
гурманы!

Биология, 
агротехника

Растение двулетнее, холодо-
стойкое, требует увлажнённых 
почв со слабокислой или ней-
тральной реакцией. Длительные 
низкие температуры (от 0° до 5°С) 
при ранневесеннем севе могут 
вызвать преждевременное сте-
блевание.

Сорта: европейская репа Пе-
тровская 1, вегетация 80 суток, 
уплотнённые золотисто-жёлтые 
репки пригодны для длительного 
хранения.

Японские КОКАБУ – раннеспе-
лые сорта Гейша, Снегурочка (бе-
лая кожура, белая мякоть), сорт 
Лира с розовой окраской корне-
плода и белой сочной мякотью; 

КАБУНА – Сапфир с вертикаль-
ной розеткой листьев диаметром 
28-36 см, листья черешковые, без 
опушения и воскового налёта, хо-
лодостойкий сорт.

Выделяют 5 подвидов 
репы: 

ff Европейский
ff Восточный
ff Иракский
ff Афганский
ff Японский

витамина С, каротина. Их относят 
к группе «жёлто-зелёных» ово-
щей, особо важных для человека. 
Правительство Японии контроли-
рует производство салатной репы, 
понимая его значимость. 

А что же наш Дедка? Он всю 
свою жизнь сажал репу европей-
скую, парил её и не тужил…

Питательная 
ценность

Корнеплоды репы содержат 
8,5-16,9% сухого вещества, до 9% 
сахаров и 0,2% горчичных масел. 

Фото pixabay.com
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ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ НА 2021 ГОД
Культура Май Июнь Июль Август Сентябрь

Овощные и зеленные культуры 

Арбуз,  дыня 15-17 12, 13 19

Базилик,  Майоран 17-20, 24 20-22 17-19, 22 14-16, 18, 19 10-12, 14-16

Баклажан 15-17, 24 12, 13, 20-22 17-19 14-16 10-12, 19

Бобовые 13-15, 24 20-22 17-19, 22 14-16, 18, 19 10-12, 14-16

Кабачок,  Тыква 15-17, 22-24 12, 13, 18-20 15-17, 22 11-14, 18, 19 8-10, 14-16, 19

Лук на зелень 24 20-23 17-22 14-19 10-16

Лук - порей,  шнит-лук 24 20-23 17-22 14-19 10-16

Огурцы 15-17, 19-24 12, 13, 16-20 13-17 10-14 8-10, 19

Перец 15-17, 24 12, 13, 20-22 17-19,  22 14-16, 18, 19 10-12, 14-16, 19

Петрушка 13-15, 19-22, 24 16-18, 20-22 13-15, 17-19, 22 10, 11, 14-16, 18, 19 8, 10-12, 14-16, 19

Помидоры 15-17, 22-24 12, 13, 18-22 15-19, 22 11-16, 18, 19 8-12, 14-16, 19

Салат,  шпинат 15-17, 19-22 12, 13, 16-18 13-15 10, 11 8, 19

Сельдерей листовой 22-24 18-22 15-19, 22 11-16, 18, 19 8-12, 14-16

Капуста белокочан-
ная,  цветная,  брок-
коли,  кольраби

5-7,  10, 15-17, 19-
22, 27, 28

2, 3, 6-8,  12, 13, 16-
18, 22, 23, 28-30

3-6,  8,  13-15,  20-
22, 26-28,  30, 31

1, 2, 5-7, 10, 11, 16-
18,  24, 27-29

1-3, 8, 12-14, 19, 
23-26,  28-30

Овощные корнеплодные (клубневые) культуры

Брюква,  Репа 1, 2, 10,  28, 29 6-8, 26 3-6, 30, 31 1, 2, 27-29 23-26

Картофель 1, 2, 10,  28, 29 6-8, 26 3-6, 30, 31 1, 2, 27-29 23-26

Лук на репку 1, 2, 7-10, 27-29 3-8, 26 1-6, 28-31 1, 2, 7-10, 24-29 22-26

Морковь,  пастернак 1, 2, 10,  28, 29 6-8, 26 3-6, 30, 31 1, 2, 27-29 23-26

Петрушка на корень 1, 2, 5-7,  10, 28, 29 2, 3, 6-9, 26,  28-30 3-8,  26-28, 30, 31 1-4, 24, 27-31 23-28

Редис 1, 2,  10, 28, 29 6-8, 26 3-6, 8, 30, 31 1, 2, 5-7, 27-29 1-3, 23-26,  28-30

Редька 1, 2,  10, 27-29 6-8, 26 3-6, 30, 31 1, 2, 27-29 23-26

Свекла 1, 2, 5-7,  10, 28, 29 2, 3, 6-8, 26,  28-30 3-6, 26-28, 30, 31 1, 2, 24, 27-29 23-26

Сельдерей корневой 1, 2,  10, 28, 29 6-8, 26 3-6, 30, 31 1, 2, 27-29 23-26

Чеснок 1, 2,  7-10,  27, 28, 29 3-8, 26 1-6, 28-31 1, 2, 7-10, 24-29 22, 23, 23-26

Плодовые и ягодные культуры

Яблоня,  груша 1, 2, 5-7, 10, 22-24, 
27-29

2, 3, 6-8, 18-20, 22, 
23, 26,  28-30

3-6,  15-17, 20-22, 
26-28,  30, 31

1, 2, 11-14, 16-19, 
24, 27-29

8-10, 12-16, 19, 
23-26

Вишня,  слива 1, 2, 5-7, 10, 17-19, 
22-24, 27-29

2, 3, 6-8, 13-16, 18-
20, 22, 23, 26, 28-30

3-6, 11-13, 15-17, 
20-22, 26-28, 30, 31

1, 2, 7, 11-14, 16-19, 
24, 27-29

3-5, 8-10, 12-16, 19, 
23-26

Крыжовник,  сморо-
дина 5-7, 10, 19-22 2, 3, 6-8, 16-18,  

28-30
3-6, 13-15, 26-28,  
30, 31

1, 2, 10, 11, 24, 27-
29 8, 23-26, 19

Малина,  ежевика,  
земляника

1, 2, 5-7, 10, 13-15, 
17-19, 22-24, 28, 29

2, 3, 6-9, 13-16, 18-
20, 26,  28-30

3-8, 11-13, 15-17, 
22, 26-28,  30, 31

1-4,  7,  11-14, 18, 
19, 24, 27-31 

3-5,  8-10, 14-16, 
19, 23-28

Неблагоприятные дни 
(Водолей,  новолуние,  полнолуние)

Неблагоприятный 
период

3, 4, 11, 12, 25, 26, 
30, 31

1, 10, 11,  24, 25,  
27-28 9, 10, 23-25 8, 9, 20-23 6, 7, 17, 18,  20, 

21
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г. Нижний Новгород
ff пл. Советская, д. 7  
Торговые ряды «Жар-птица» 
8-960-170-30-20

ff ул. Базарная, д. 7 
8-960-170-50-50

ff Комсомольская пл., д. 6, ТЦ «Комсомолка» 
8-909-282-22-00

ff ул. Маршала Голованова, д.25 
8-831-466-02-88

Вконтакте

Узнайте об акциях и спецпредложениях в 
наших группах в социальных сетях
Сканируйте QR-код или переходите по ссылке

Инстаграм

Нижегородская область
ff г. Арзамас, ул. Урицкого, д. 16,  
8-905-195-21-21

ff г. Балахна, Советская площадь, д. 23,  
8-905-668-00-04

ff г. Богородск, ул. Ленина, д. 220,  
8-905-194-14-41

ff г. Бор, ул. Ленина, д. 112,  
8-909-285-96-69

ff г. Выкса, мкр. Центральный, д. 15,  
8-903-055-71-71

ff г. Городец, ул. Якова Петрова, д. 2,  
8-83161-9-42-77

ff г. Заволжье, ул.  Баумана, д. 26, 
8-962-507-74-44

ff г. Лысково, ул. Космонавтов, д. 6 
8-960-160-00-10

ff г. Павлово, ул. Куйбышева, д. 15 
8-903-060-60-90

8 урожаевРанее мы уже писали 
об удобрениях марки 
«8 урожаев», которые 
производятся в Нижнем 
Новгороде специально 
для компании «ООО ТД 
Урожай плюс». Сегодня 
хочется рассказать, что 
линейка этой торговой 
марки значительно 
расширилась.

Главные преимущества «8 урожаев»: 

ff российские разработки, российское производство в г. Нижний Новгород,
ff большой опыт применения составов в крупных сельхозпредприятиях,
ff высокая концентрация элементов питания,
ff широкий набор элементов питания – 13 макро- и микроэлементов, со-

держат селен – элемент, продлевающий жизнь
ff янтарная кислота и витамин РР в составе – природные стимуляторы роста,
ff высокая экономичность – низкая норма расхода удобрений.
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ВКонтакте
с друзьями

Садория | Все для дома, сада и огорода   + Подписаться

Чтобы прижились
7 основных этапов посадки саженцев деревьев и кустарников

Считается, что весенняя по-
садка более эффективна, чем 
осенняя, поскольку растения 
могут укорениться и окрепнуть 
в течение сезона. А это значит, 
что они будут способны проти-
востоять будущим заморозкам.

А от правильности посадки за-
висит приживаемость и рост 
молодого деревца или кустика. 
Поэтому соблюдаем основные 
этапы:

🍀 Выбираем время посадки. 
Для нашей полосы оно 

начинается примерно с середины 
апреля, однако ориентироваться 
необходимо на погоду. Идеально, 
когда среднесуточная температу-
ра уже не ниже 0 градусов, то есть 
нет ночных заморозков.

🍀 Выбираем место посадки. 
Важно, чтобы куст или 

дерево могли быстро сформи-
ровать корневую систему, поэто-
му участок должен быть хорошо 
освещен (и 2-4 часа в день 
затенен), содержать минимум 
сорняков, с глубоким залегани-
ем грунтовых вод (повышенная 
влажность может погубить 
растения).

Выбрать качественный 
посадочный материал. 

Наземная часть растения 
должна быть без признаков 
болезней и механических 
повреждений, иметь хорошо 
развитую корневую систему. 
Такой живой материал есть в 
#Садории. Советуем забирать 
кустарники и деревца в эти 
выходные по адресам: https://
vk.cc/9UVXEm (ассортимент 
уточняйте по телефонам).

🍀 Подготовить посадочную 
яму. Если сажаете дерево, 

то выкапывайте яму 80 на 90 
см, на дно высыпайте 12 кг 
перепревшего навоза, около 
100 гр суперфосфата и около 
20 гр древесной золы, сверху - 
до 10 кг плодородного грунта. 
Все хорошо перемешайте и 
пролейте. В центр вбейте кол, к 
которому подвяжите саженец. В 
случае с кустом яму можно 
сделать скромнее.

🍀 Подготовить саженец: 
можно удалить все листья 

для уменьшения испарения 
влаги, укоротить центральный 
ствол на пару сантиметров 

(чтобы образовывались скелет-
ные ветки), на 1-2 см подрезать 
корневую систему, на сутки 
отправить в воду комнатной 
температуры с Корневином.

🍀 Посадить. Саженец разме-
стите в центре ямы, рас-

правьте корневую систему и 
засыпьте плодородной почвой. 
Вокруг ствола землю уплотните 
и промульчируйте (соломой или 
опилками).

🍀 Подвязать. Ствол привяжите 
к уже забитому колышку.

Не забывайте, что у правильно 
посаженного деревца на 1-2 
см выше уровня почвы долж-
на располагается корневая 
шейка.

Ищите на  www.sadoria.ru и 
спрашивайте в садовых супер-
маркетах #Садория

Если за ваше отсутствие на даче поселились мыши, а живого 
кота вы с мамой не привезли – воспользуйтесь гранулами «Том 
Кот» с мумифицирующим действием.
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Стала разбираться в причинах: 
что я делаю не так, какие сорта 
сажаю и, кажется, догадалась. 

Приглашаю и вас провести со 
мной расследование, какие сорта 
и виды гороха дадут достойный 
урожай. 

Изучать будем горох овощной, 
хотя есть ещё кормовой горох, ко-
торый идёт на корм скоту. В мага-
зинах для ЛПХ (личного подсобно-
го хозяйства) семена кормового не 
встречаются.
Разновидности 
овощного гороха: 
лущильный, 
мозговой, сахарный. 

У лущильных сортов с внутрен-
ней стороны лопатки имеется ко-
жистый пергаментный несъедоб-
ный слой. Молодые стручки лущат 
и едят недозрелые семена, кото-
рые и называются «зелёным го-
рошком». Из спелых горошин по-

сле обработки получают шлифо-
ванный колотый горох, из которо-
го мы варим суп, кашу.

У сахарных сортов нежные 
сладкие стручки, внутри которых 
нет пергаментного слоя, поэтому 
горошек едят вместе с лопатками. 

Такой горох называют спарже-
вым, его едят в свежем виде и по-
сле кулинарной обработки.
Многие думают, что у сахарных 
сортов сладкий горошек. Но это 
не так, ведь у сахарных сортов ло-
патка часто широкая, а горошек 
менее сладкий, чем у лущильных 

сортов. Если вы хотите использо-
вать в пищу свежий горошек, нуж-
но приобретать лущильные сорта. 
Их горошек нежный и сладкий. 

Вот и нашлась моя первая 
главная ошибка.  
Я «купилась» на слово сахарный, 
решила, что горох будет слад-
ким и насеяла спаржевого горо-
ха, а внуки мои ждут не дождутся 
крупных горошин!

Мозговые сорта гороха особые. 
Они самые сладкие, самые вкус-
ные и отлично подходят для кон-
сервирования. Откуда название 
мозговой? Такие сорта содержат 
много сахара и мало крахмала, 
по сравнению с другими сорта-
ми и гибридами. При высыхании 
такие горошины сморщиваются 
и на поверхности появляются бо-
роздки, напоминающие извилины 
головного мозга. Поэтому если на 
банке написано, что это мозговой 
горох, то покупать надо именно 

ГОРОХ
Садово-огородные мифы

В последние годы многие жалуются на скудный урожай 
гороха. Где уж консервировать зелёный горошек, хватило 
бы полакомиться…Подросли наши внуки, и я столкнулась с 
проблемой нехватки «огоху», так говорят внучатки. 

Внимание! секрет! 
Грунт для гороха имеет осо-

бенность: это смесь верхового 
торфа (10л), перлита (1л) и ого-
родной земли (10 л) из того ме-
ста, где уже рос горох. Такая зем-
ля нужна для симбиоза клубень-
ковых бактерий с растениями го-
роха, в торфе этих бактерий нет. 

ff Горох нут или турецкий горох
Садоводами он ценится за 

пользу для здоровья. Он практи-
чески не поражается вредителями. 
Содержание белка в нём выше, 
чем в обычном горохе (от 20,1% 
до 32,4%). Значит, эти зёрна более 
питательны. Богаты они и незаме-
нимыми аминокислотами – мети-
онином, триптофаном. Есть сорта 
для России. Юбилейный – выве-
ден в 50-х годах прошлого века, 
но до сих пор востребован, Сокол 
- новый сорт, подходящий для вы-

ращивания на всей территории 
России. Пока семян нута в прода-
же нет.

ff Горох маш
Известен под названием «бобы 

мунг». Этот горох очень популярен в 
кухне Юго-Восточной Азии (Китай, 
Таиланд), его любят в Индии, Паки-
стане. Ценят его ореховый аромат, 
приятный «травяной» вкус. Содер-
жание белка высокое: около 24%. 
Горошины мелкие, овальной формы. 

Горох маш в России практиче-
ски неизвестен, но эта культура за-

служивает пристального внимания 
садоводов. Из гороха маш извле-
кают крахмал, используемый для 
приготовления особой «стеклян-
ной» лапши, известной в Китае 
как «фэньсы», а во всём остальном 
мире — под названием «фунчоза». 
Для России культура пока являет-
ся очень непривычной и экзотиче-
ской, поэтому сорта отечественной 
селекции отсутствуют. Поэтому те, 
кто выращивает горох маш, иден-
тифицируют его по цвету зёрен — 
чёрный, белый, жёлтый, зелёный. 

Два вида экзотического гороха

это важно!
Горох славится большим со-

держанием белка, он первый 
по содержанию магния. При не-
хватке магния мы нервничаем, 
устаём, нужно пить Магнелис В6, 
а можно есть горох и насыщать-
ся магнием.
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его. Да и сажать на своём участ-
ке предпочтительно только такой 
(мозговых сортов). Собирают та-
кой горошек в стадии молочной 
спелости. В этом случае сахара в 
каждом будет содержаться до 9%. 

В нашем ассортименте много ви-
дов гороха и только один сорт моз-
гового гороха – «Русский гигант»

Моя вторая ошибка –  
я не учитывала сроков созрева-
ния: весь горох был одномомент-
ным, а мне надо было продолжи-
тельного урожая. Буду сеять горох 
разных сроков-ранний, средне-
спелый, среднепоздний.

Моя третья ошибкА –  
я не знала, что есть сорта дли-
тельного плодоношения.

Четвертая ошибка – не 
учитывала высоту растений. Мож-
но создать многоярусный горох, 
подбирая сорта, разные по высоте.

Новое веяние в выращивании 
гороха – сеять его в горшки, вазо-
ны. Такой горох выращивают мо-
лодые, «продвинутые» огородни-
ки, те, кто ищет новинки. Вегета-
ция контейнерного гороха позво-
ляет собрать два урожая.

Материал подготовила 
главный специалист 

по обучению компании «САДОРИЯ» 
О.В. Пшеницына

А еще  больше полезной ин-
формации вы найдете на нашем 
YouTube-канале «Sadoria TV»

Мозговой горох 
ff «Русский гигант» Среднеспелый (60-70 дней), стручки 9 см, с 
9-10 полновесными горошинами. Урожайность – 1 кг/м2

Лущильные сорта 
ff Воронежский зелёный Ранний (42-54 дня), h 70-90 см, требует-
ся опора

ff Спринтер Ранний (46-57 дней), h 55-70 см, нужна опора
ff Алтайский изумруд Среднеспелый (52-56 дней), h 50 см, растёт 
без опоры

ff Кельведонское чудо Среднеспелый (60-70 дней), h 40-50 см, без 
опоры

Сахарные сорта (очень многочисленные) 
ff Детский сладкий Раннеспелый (40-50 дней), h 50-60 см, без опоры
ff Вкусный стручок Раннеспелый (45-50 дней), h 50-70 см, без опоры
ff Сахарный-2 Среднепоздний (49-60 дней), h 70-80 см, нужна 
опора

ff Рафинад Среднепоздний (48-62 дня), h 65-85 см, требуется опора

Сахарный типа ползунок 
ff Метеор Очень ранний, h 40 см, без опоры
ff Никитка Уникальный раннеспелый (35-55 дней), h 60-70 см, без-
листочковый, плодоносит до заморозков. 

Сахарный высокий 
ff Жегалова 112 Среднеспелый (50-60 дней), h 2 м, стручок 15 см, 
урожай собирают в течение 15 дней.

ff Всё фиолетово Среднеспелый (55-60 дней), h 1,5-1,8 м, очень де-
коративен

ff Пурпурный король Среднеспелый (60-75 дней), h 1 м, стручки  
10 см, горошины ярко-зелёные, сладкие, рекомендуется несколь-
ко раз сеять.

Низкорослые сорта 
ff Хаф Пинт (60-70 дней), Оконный малыш (45-55 дней) Отлично 
растут в ограниченном пространстве, в контейнерах 10-15 л. 

СОРТА гороха

Фото pixabay.com
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Инновационное удобрение от 
компании БиоМастер поможет ре-
шить эту проблему и избавит вас 
от «ароматного» процесса приго-
товления навозного настоя.

Удобрение КОНСКАЯ СИЛА - 
это сухой экстракт традиционного 
водного настоя конского навоза в 
удобной форме таблеток. 

Настой из конского навоза обе-
звоживают с максимальным со-
хранением питательных и био-
логически активных веществ и 
обогащают спорами почвенного 
гриба Тrichoderma. Этот мощный 
природный биофунгицид, заселя-
ясь в почву, подавляет в ней пато-
генную микрофлору и способству-
ет оздоровлению почвы. Почвен-
ные грибы выделяют в течение 
роста вещества, которые стимули-
руют рост растений и их устойчи-
вость к вредителям и болезням, 
повышают урожайность.

Настой из навоза
быстро и просто
Настой из навоза – отличная питательная подкормка 
для растений в период роста и плодоношения. И рецепт 
такого «домашнего» удобрения прост: навоз и вода.  Вот 
только на приготовление этого пахучего «коктейля» для 
растений потребуется немало сил и времени, которого у 
современного дачника не так много.

КОНСКАЯ СИЛА – 
навоз заменила, 
урожаем одарила!

Поэтому, в отличие от других 
жидких и гомогенизированных 
навозных экстрактов, удобрение 
КОНСКАЯ СИЛА позволит вам по-
заботиться и о питании выращива-
емых культур, и о здоровье почвы.

К тому же такое удобрение аб-
солютно безопасно. В процессе 
производства сырьё обеззаражи-
вается, и подготовленный рабо-
чий раствор настоя не будет со-
держать семена сорных растений, 
яйца гельминтов и вредных ми-
кроорганизмов.

Из таблетки КОНСКАЯ СИЛА вы 
быстро и просто приготовите за-
мечательное питательное орга-
ническое удобрение для ваших 
любимых растений. Одна таблет-
ка на ведро воды, и органическое 
безопасное удобрение готово к 
применению!  

Спрашивайте в магазинах ва-
шего города!

Оптовые продажи 

+7 (383) 233-79-79
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