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ПО ОВОЩНОМУ ПЛАНУ

ЗИМНИЕ 

ВИТАМИНЫ

Изучая рекомендации ВОЗ, я отметила влияние национальной 
культуры на выбор тех ли иных овощей в рационе питания. 

Особенно бросилась в глаза норма укропа – 0,1 кг, это всего 100 
граммов в год!? Моё мнение, такой пучок укропа наш человек может 
съесть за один присест! Это касается и хрена: всего 200 граммов «хре-
новины» в год. Мы способны съесть эту порцию за один раз, ведь при-
правы с хреном очень популярны у нас. Петрушки тоже маловато: 300 
граммов за год. Судя по количеству проданных семян, нижегородцы раз 
в 10 перевыполняют нормы ВОЗ!

По шпинату, наоборот; не прижился этот овощ на наших грядках. В 
Европе шпинат очень популярен, а мы только приглядываемся… надо 
бы поменять их с хреном по нормам!

По рекомендации ВОЗ 
в рацион каждого землянина за 
год должны входить: 

 � Петрушка – 0,3кг
 � Ревень – 0,1 кг 
 � Салат – 4 кг
 � Сельдерей листовой – 0,1 кг 
 � Сельдерей корневой – 1 кг
 � Укроп – 0,1 кг
 � Хрен – 0,2 кг
 � Чеснок – 2 кг 
 � Шпинат – 2 кг 
Нетрудно сосчитать, это бу-

дет 9,8 кг зелени и пряных 
овощей. 

В списке нет зелёного лука, 
видимо, он вошёл в общую 
цифру по луку (10 кг). 

ВНИМАНИЕ!

ПЕТРУШКА (0,3 КГ) 
Пряное двулетнее растение из се-

мейства сельдерейных. В листьях и 
корнеплодах много жирных и эфир-
ных масел, витаминов, особенно 
аскорбиновой кислоты и каротина, 
есть сахара и азотистые вещества. 

Петрушка корневая близка по 
биологическим особенностям к 
моркови. Такая же холодостойкая 
и морозоустойчивая культура. При 
хорошем снежном покрове заме-
чательно зимует и ранней весной 
радует первой сочной зеленью, 
незаменимой при авитаминозе. 

Другая разновидность петруш-
ки - листовая, она бывает листовая 
обыкновенная и листовая кудрявая. 

Есть и промежуточные виды, 
например, Богатырь имеет и ко-
рень приличный, и зелень до-
стойную. 

СОВЕТЫ ПО АГРОТЕХНИКЕ
Петрушку выращивают на бога-

тых, слегка подщелоченных зем-
лях; бедные почвы нужно удо-
брить перепревшим компостом. 
Растения любят притенение и по-
лив. Петрушка терпит прорежива-
ние: оставляют примерно 10 рас-
тений на погонный метр рядка. У 
растений второго года жизни ре-
гулярно выламывают цветоносы, 
чтобы отсрочить образование се-
мян и увеличить выход зелени.

Россияне, и не только, очень 
любят петрушку в свежем виде, её 
используют во всех видах засол-
ки, в мариновании, консервиро-
вании. 

В народной медицине она 
применяется для возбуждения 
аппетита и улучшения пищева-
рения. 

По нашим наблюдениям, среди 
пряных трав и зелени петрушка - 
лидер по популярности и количе-
ству проданных семян. 

Есть ложка дёгтя в бочке мёда 
хвалебных качеств петрушки: из-
за обилия эфирных масел её се-
мена туго всхожие (долго про-
растают) и по биологическим 
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УКРОП (0,1 КГ). 

Семейство сельдерейные, 
очень популярная пряность в Рос-
сии. 

Мы не мыслим без укропа со-
лёных огурцов, окрошки, щей и 
борща, а зелёный салат из огур-
цов и зелени без укропа много 
теряет во вкусе. 

Мы предлагаем более 20 со-
ртов и гибридов укропа: на зон-
тик, на зелень, на семена. 

 � Целебные свойства укропа ос-
нованы на его ветрогонном, 
седативном, отхаркивающем, 
мочегонном действиях. На-
стой семян укропа пьют при 
атеросклерозе сосудов го-
ловного мозга, при стенокар-
дии, гипертонии, бессоннице.

 � Биологические особенности: 
укроп любит свет, влагу, пере-
носит холод.

Укроп можно заготавливать 
впрок: солить, замораживать, су-
шить. 

особенностям имеют низкую 
всхожесть. Это надо принять как 
данность, и сеять петрушку гуще, 
и покупать свежие семена, не по-
терявшие всхожесть. 

Наша задача – вырастить по 
300 г петрушки каждому члену 
семьи и сохранить её. 

С давних пор зелень сушат, при 
современных морозильных ка-
мерах зелень морозят. Корни пе-
трушки выкапывают и хранят, как 
морковь, зимой их можно поса-
дить в горшки с грунтом и произ-
вести выгонку. 

Лидеры продаж – петрушка 
листовая Итальянский гигант и 
Обыкновенная листовая. Среди 
корневых – Корневая сахарная.

Укроп

ВЫРОСЛА ТРАВКА- 
К ПИЩЕ ПРИПРАВКА. 
ЩИПЛЮТ 
ПОНЕМНОЖКУ 
И КЛАДУТ В 
ОКРОШКУ. 

ЭТО ИНТЕРЕСНО
Огуречный рассол, так чти-

мый в народе, обязан своим 
чудодейственным эффектом 
УКРОПУ, его эфирным маслам.

ЭТО ИНТЕРЕСНО
Укроп Аллигатор даёт мно-

го зелени и не даёт семена, как 
же его размножают? В Италии, 
где укроп не едят, его выращи-
вают. Климат позволяет очень 
долго расти и вызревать семе-
нам. Поля с укропом Аллига-
тор – непроходимые заросли, 
выше человеческого роста.

Ранние сорта укропа исполь-
зуют на специи, можно их сеять 
под зиму: Грибовский, Зонтик. 
Среднеспелые сорта для получе-
ния зелени и зонтиков на специи 
– Лесногородский, Кибрай. Позд-
неспелые сорта для длительно-
го получения зелени – Аллигатор, 
Алмаз, Обильнолистный.
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 Щавель

ДЛЯ ЩЕЙ КАПУСТА, 
А ЖУЁМ БЕЗ ХРУСТА, 
БЕСКОЧАННОЮ 
РОСЛА 
И НЕ КВАШЕНА 
КИСЛА.

Щавель не рекомендуется 
лицам с нарушением солево-
го обмена, при желчекаменной 
и мочекаменной болезнях, ту-
беркулёзе и воспалении кишеч-
ника. 

ВНИМАНИЕ!

РЕВЕНЬ, ЩАВЕЛЬ (0,1 КГ)
Многолетние растения из семей-

ства гречишных первыми выходят 
из-под снега и дают высоковита-
минную продукцию. Ревень упоми-
нался в китайских сочинениях по 
медицине ещё в III тысячелетии до 
н. э. и считался лекарственным рас-
тением. В диком виде ревень растёт 
по всей Восточной Азии. 

В пищу используют череш-
ки: в них много витаминов С (до 
30мг%), Р (до 80 мг%), небольшое 
количество В, РР, каротина, мно-
го солей калия, кальция и железа. 
Вкус ревеню придают органиче-
ские кислоты, преимущественно 
яблочная и лимонная. 

В старых черешках накапли-
вается щавелевая кислота – она 
снижает питательную ценность 
овоща. 

Из ревеня варят варенье, мар-
мелад, морсы, компоты, делают на-
чинку для пирогов. Ревень облада-
ет целебным мочегонным, слаби-
тельным, желчегонным действием. 

СОВЕТЫ ПО АГРОТЕХНИКЕ
Для выращивания ревеня тре-

буется слабокислая почва (рН 5,0-
6,0). К качеству грунта ревень не 
требователен, не выносит только 
затопления. 

Размножение семенами – дли-
тельный, нудный процесс, не всег-
да дающий положительный ре-
зультат, поэтому ревень размно-

жают вегетативно, то есть деле-
нием корневища. Берут лучшие 
кусты не моложе трёх лет, лопатой 
разрубают корневище на несколь-
ко частей так, чтобы в каждой де-
лёнке была почка и корень.

Щавель широко и повсемест-
но распространён и в культуре, и 
в диком виде. Главная ценность – 
ранняя витаминная продукция с 
витамином С (до 150 мг%), каро-
тином (до 8 мг%), рутином (до 70 
мг%), железом, калием, магнием. 

Щавель обладает мочегонным, 
противомикробным, вяжущим, 
кроветворным, желчегонным, ра-
нозаживляющим действием.  

Есть одно «но», в старых ли-
стьях накапливается щавелевая 
кислота. 

СОВЕТЫ ПО АГРОТЕХНИКЕ
Во многом совпадают с выра-

щиванием ревеня: почва слабо-
кислая, возможно затенение. Раз-
множается, в отличие от ревеня, 
семенами. 

Сорта щавеля: Толстолистный, 
Крупнолистный

ЭТО ИНТЕРЕСНО
В корнях ревеня есть 
хризофановая кислота 
оранжево-жёлтого цвета, 
поэтому отваром из корней 
ревеня можно красить волосы! 

СОВЕТ

Семейный совет от Пшени-
цыных: черешки ревеня и/или 
листья щавеля добавляем в 
окрошку. Вкус любимого блюда 
становится насыщеннее.

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Поговорим об ударении в слове ЩАВЕЛЬ. С ужасом узнала, что 
я неправильно склоняю это слово  и ставлю в нем ударение. Чтобы 
выучить, нашла потешки, которые, надеюсь, помогут и вам.

 � Ну зачем мне пить кисель? Стану я жевать щавЕль.
 � Мы писали о земле, о мечте и щавелЕ.
 � В огород ходил не зря, там нарвал я щавелЯ.
 � Очень я апрель люблю – вновь наемся щавелЮ.
 � Посажу я побыстрей двадцать видов щавелЕй.

АНГЛИЙСКИЙ «ОПЫТ»

При подготовке статьи в книге Т. Биггс «Овощные культуры» (ан-
глийский автор, издание 1990 г.) обнаружила, что щавель упомина-
ется в разделе «борьба с сорняками». Ревень же рассматривается 
со всей агротехникой как культурное, полезное растение. 

Чтобы искоренить щавель, предлагается перекопать почву, тща-
тельно выбрать корневища и сжечь! Что русскому хорошо, то немцу 
смерть, а англичанину – злостный сорняк.
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САЛАТ (4 КГ)

У многих пренебрежительное 
отношение к нежно-зелёным ли-
стьям салата: подумаешь, тра-
ва, какая это еда?! А зря: салат не 
только деликатесное блюдо, он 
источник питательных веществ, 
особенно, ранней, «голодной» 
весной. 

Салат накапливает до 5% сухого 
вещества, содержит много витами-
нов С, В1, В2, Е, К, РР, фолиевую кис-
лоту, соли кальция, калия, железа, 
марганца, микроэлементы-кобальт, 
медь, йод, цинк, марганец, молиб-
ден, бор. Салат – 
первый среди овощей по содер-
жанию солей кальция, третий – по 
содержанию железа (уступает шпи-
нату и шнитт-луку), третий –  по со-
держанию магния (первый – горох, 
вторая –  кольраби). Красноокра-
шенные салаты накапливают анто-
цианы, во всех салатах есть тирео-
кинины-стимуляторы деятельности 
щитовидной железы. Энергетиче-
ская ценность 100 г салата состав-
ляет 14 ккал или 58кДж.

 � Целебные свойства – улучше-
ние кроветворения (главное, 
доминирующее), профилакти-
ка и лечение анемии, особен-
но у беременных и кормящих 
матерей. Для увеличения ко-
личества молока ешьте салат.

В России выращивают 4 раз-
новидности салата: 1) спарже-
вый (уйсун), 2) Ромэн, 3) листовой, 
4) кочанный. Все они относятся к 
типу латук. 

Что едят у салатов? У спарже-
вых салатов едят утолщённые 
стебли и листья, у листовых са-

Зелёный салат

ЭТО ИНТЕРЕСНО
РУКОЛА догоняет салат по 

популярности, она на втором 
месте после салата Азарт.                                                                                                                                  

Лидеры продаж: рукола 
дикая – Пасьянс, культурная – 
Итальянская, Покер

ЭТО ИНТЕРЕСНО
Листья салата – главный ком-

понент блюда «салат». Раньше 
его готовили исключительно из 
салатных листьев. Повара зна-
менитой французской кухни 
опускали целые листья в осо-
бый соус, чтобы листья сохраня-
ли целостность. В наше время к 
салатным листьям часто добав-
ляют другие овощи – вкусы ме-
няются, с этим не поспоришь.

Салат не только на еду, но 
и на клумбу! Салаты фиоле-
товые Барбадос и Рубиновый 
кулон, красные Забава и Виш-
нёвая дымка прекрасно смо-
трятся среди цветочных ком-
позиций в зоне барбекю, если 
захочется пожевать, тут и заку-
ска подоспела! 

латов употребляют в пищу ли-
стья, у салата Ромэн едят листья 
прикорневой розетки, у кочан-
ных – кочаны (состоящие из 
плотно или неплотно прижатых 
листьев).

 � Биологические особенности: 
салат относится к семейству 
астровые; это однолетнее све-
толюбивое холодостойкое рас-
тение, которое может пере-
носить заморозки до -5°С; 
в период роста оптималь-
ная t днём +14…+16°С, ночью 
+8…+10°С. Семена салата со-
храняют всхожесть 3-4 года.

СОВЕТЫ ПО АГРОТЕХНИКЕ
Почва для салата предпочти-

тельна рыхлая, хорошо прогре-
ваемая, с нейтральной кислотно-
стью (рН 6,0). Салат любит влагу, 
при её недостатке, особенно при t 
выше +21°С, задерживается рост, 
происходит стрелкование. Избы-
ток воды приводит к заболева-
нию серой гнилью. Длинный день 
и низкие температуры ведут к об-
разованию цветоносных стеблей, 
салат уходит «в цвет», его ликви-
дируют с грядки. 

Для получения ранней зеле-
ни салата его выращивают че-
рез рассаду, а семена сеют с 10 
марта по 25 апреля. В открытый 
грунт посев начинают с 15 апреля 
(средняя полоса), в зависимости 
от региона сроки сдвигаются на 
10-12 дней позже или раньше.

Сорта высокого спроса: салат 
зелёный листовой Азарт, Кучеря-
вец Одесский, Гейзер. Салат ко-
чанный – Айсберг. Краснолистный 
– Лолла Росса.

КОЧАН ХОРОШ, 
А НЕ КАПУСТА. 
ЛИСТОК 
КУСНЁШЬ - 

НЕ СЛЫШНО 
ХРУСТА
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ШПИНАТ (2 КГ)
Однолетнее растение семей-

ства маревые (лебедовые). 
Питательная ценность определя-

ется высоким содержанием белков, 
витаминов и минеральных веществ, 
особенно провитамина А(каротина), 
витаминов С и В2 (рибофлавин), 
также жиров и углеводов. В листьях 
шпината содержится 34% белка, по 
этому показателю шпинат уступа-
ет только мясу, ещё в листьях 4,5% 
жира. Особая ценность шпината-
большое количество легкоусвояе-
мого железа, особенно нужного при 
нервном истощении, малокровии.

Листья шпината едят свежи-
ми, варят зелёные щи, готовят как 
гарнир. 

Шпинат - лучшая профилактика 
многих болезней. 

 � Целебные свойства: шпинат 
называют «королём овощей», 
«метлой желудка». Есть в шпи-
нате хлорофилл, сходный по 
составу с гемоглобином крови 
человека, содержится противо-
рахитический витамин D2, по-
этому шпинат незаменим в ди-
етическом питании. 

В последнее время селекционе-
ры усиленно работают над пробле-
мой уменьшения нитратов и щаве-
левой кислоты в листьях шпината. 

Я верю, что проблему решат –
тогда будем есть шпинат, не забо-
тясь о последствиях.

СОВЕТЫ ПО АГРОТЕХНИКЕ
Растение скороспелое (от всхо-

дов до сбора урожая 25-30 дней), 
в период прорастания шпинат 
очень чувствителен к высоким 
температурам, недостатку воды и 
кислорода. 

Приходится хитрить, искус-
ственно укорачивать день, накры-
вая посевы чёрной плёнкой. Шпи-
нат откликается, интенсивно на-
ращивает листья и не цветёт.

Почва требуется плодородная, 
богатая биогумусом, с нейтраль-
ным рН. 

Семена высевают в три срока: 
1) в середине апреля (убирают в 
середине мая), 2) в начале августа 
(для уборки в октябре), 3) в кон-
це августа-начале сентября (для 
уборки в следующем году, через 2 
недели после схода снега).

Листья шпината хранятся 5-7 
суток в холодильнике, в заморо-
женном виде-3 месяца. Если уро-
жай собирают поздней осенью, 
листья связывают в пучки и замо-

Сорта «Крепыш», «Исполин-
ский», «Матадор», «Жирнолист-
ный».

ЛИДЕРЫ ПРОДАЖ

Продолжение  читайте
в следющем номере

С осторожностью можно есть 
шпинат людям с заболеваниями 
почек, печени, при подагре

ВНИМАНИЕ!

ЭТО ИНТЕРЕСНО
Шпинат любит низкие 
температуры и короткий 
день, его семена прорастают 
уже при t 0°С, при t+15°С 
всхожесть снижается, 
при t+30°С полностью 
подавляется. Длинный 
световой день и t более 20°С 
ускоряют стеблевание. 

ЭТО ИНТЕРЕСНО
Есть правила сбора урожая: 

начинают уборку с нижних ли-
стьев, обламывая (не обрывая!) 
черешок. За один раз собирают 
не более половины листьев.

раживают. Перед употреблением 
опускают пучки в холодную воду, 
где шпинат размораживается и 
восстанавливается. Впрок шпинат 
заготавливают не только замороз-
кой, но и готовят шпинат-пюре и 
консервируют. Можно еще высу-
шить, затем в кофемолке пригото-
вить порошок – добавлять в гото-
вые блюда как приправу. 

Фото pixabay.com
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ЛУННЫЙ КАЛЕНД
Культура Январь Февраль Март Апрель Май Июнь

Овощные и зеле

Арбуз,  дыня 16-18, 20-23, 25-27 13, 14, 17-19,  22-24 16-19,  20-23 13-15, 17-20 15-17 12, 13

Базилик,  Майоран 18-20, 20-23 14-19 15-19 13-15 17-20, 24 20-22

Баклажан 16-18, 25-27 13, 14, 22-24 20-23 17-20 15-17, 24 12, 13, 20-

Бобовые 20-25 17-22 16-20 13-17 13-15, 24 20-22

Кабачок,  Тыква 16-18, 20-23, 25-27 13, 14, 17-19, 22-24 16-23 13-15, 17-20, 24, 25 15-17, 22-24 12, 13, 18-

Лук на зелень 18-20 14-17, 22-24 15, 16 17-20 24 20-23

Лук - порей,  шнит-лук 18-20 14-17, 22-24 15, 16 17-20 24 20-23

Огурцы 16-18, 20-23, 25-27 17-19, 22-24, 13, 14 16-23, 26, 27 13-15, 17-20, 22-25 15-17, 19-24 12, 13, 16-

Перец 16-18, 20-23, 25-27 13, 14, 17-19, 22-24 16-23 13-15, 17-20 15-17, 24 12, 13, 20-

Петрушка 16-18, 20-23, 23-25 13, 14, 17-22 16-20, 26, 27 13-17, 22-24 13-15, 19-22, 24 16-18, 20-

Помидоры 16-18, 20-23, 25-27 13, 14, 17-19, 22-24 16-23 13-15, 17-20, 24, 25 15-17, 22-24 12, 13, 18-

Салат,  шпинат 16-18, 20-23, 25-27 13, 14, 17-19, 22-24 16-23, 26, 27 13-15, 17-20, 22-24 15-17, 19-22 12, 13, 16-

Сельдерей листовой 20-23 17-19 16-19 13-15, 24, 25 22-24 18-22

Капуста белокочан-
ная,  цветная,  брок-
коли,  кольраби

3-5, 9-11,  16-18, 
20-23, 25-27, 30

1,  5-7, 13, 14,  17-
19, 22-24, 28 5-7, 12, 16-23, 26, 27 1-3, 8-10, 13-15, 17-

20, 22-24, 28-30
5-7,  10, 15-17, 19-
22, 27, 28

2, 3, 6-8,  1
18, 22, 23,

Овощные корнеплодные

Брюква,  Репа 5-9, 11 1-5, 7-9, 28 1, 2-5, 7, 8, 30, 31 1, 3, 4, 28, 30 1, 2, 10,  28, 29 6-8, 26

Картофель 3-9, 11,  30 1-5, 7-9, 28 1, 2-5, 7, 8, 30, 31 1, 3, 4,  28, 30 1, 2, 10,  28, 29 6-8, 26

Лук на репку 7-11 3-9 2-8, 30, 31 1-4,  10, 28-30 1, 2, 7-10, 27-29 3-8, 26

Морковь,  пастернак 5-9, 11 1-5, 7-9, 28 1, 2-5, 7, 8, 30, 31 1,  3, 4,  28, 30 1, 2, 10,  28, 29 6-8, 26

Петрушка на корень 3-5, 7-9, 11,  30 1, 3-5, 7-9, 28 2-5, 7, 8, 12, 30, 31 1, 3, 4, 8-10, 28, 30 1, 2, 5-7,  10, 28, 29 2, 3, 6-9, 2

Редис 5-9, 11 1-5, 7-9, 28 1, 2-5, 7, 8, 30, 31 1, 3, 4, 28, 30 1, 2,  10, 28, 29 6-8, 26

Редька 5-11 1-9, 28 1, 2-8, 30, 31 1-4, 28-30 1, 2,  10, 27-29 6-8, 26

Свекла 3-5, 7-9, 11,  30 1, 3-5, 7-9, 28 2-5, 7, 8, 12, 30, 31 1, 3, 4, 8-10, 28, 30 1, 2, 5-7,  10, 28, 29 2, 3, 6-8, 2

Сельдерей корневой 5-9, 11 1-5, 7-9, 28 1, 2-5, 7, 8, 30, 31 1, 3, 4, 28, 30 1, 2,  10, 28, 29 6-8, 26

Чеснок 7-11 3-9 2-8, 30, 31 1-4,  10, 28-30 1, 2,  7-10,  27, 28, 29 3-8, 26

Плодовые и яго

Яблоня,  груша 5-7,  9-11, 16-18, 
20-23

1-3, 5-9, 13, 14, 17-
19,  28

1, 2, 5-8, 12,  16-
19, 30

1-4, 8-10,  13-15, 24, 
25,  28-30

1, 2, 5-7, 10, 22-24, 
27-29

2, 3, 6-8, 1
23, 26,  28

Вишня,  слива 1-3, 5-7, 9-11, 16-
18,  20-23, 30

1-3, 5-9, 13, 14, 17-
19, 24, 25,  28

1, 2, 5-8, 12,  16-19, 
24-26, 30

1-4, 8-10,  13-15, 
20-22, 24, 25, 28-30

1, 2, 5-7, 10, 17-19, 
22-24, 27-29

2, 3, 6-8, 1
20, 22, 23,

Крыжовник,  сморо-
дина

3-5, 16-18,  20-
23,  30 1, 13, 14, 17-19,  28 12, 16-19, 26, 27 8-10, 13-15, 22-24 5-7, 10, 19-22 2, 3, 6-8, 1

28-30

Малина,  ежевика,  
земляника

1-3,  5-7, 11, 16-18, 
20-25,  30

1-3, 7-9, 13, 14, 17-
22, 24, 25, 28

1, 2, 7, 8, 12,  16-20, 
24-26, 30

3, 4, 8-10,  13-17, 
20-22, 24, 25, 30

1, 2, 5-7, 10, 13-15, 
17-19, 22-24, 28, 29

2, 3, 6-9, 1
20, 26,  28

Неблагоприятные дни (Водол

Неблагоприятный 
период 12-15, 28, 29 10-12, 26, 27 9, 10, 13, 14, 28, 

29 5-7, 11, 12, 26, 27 3, 4, 11, 12, 25, 26, 
30, 31

1, 10, 11, 
27-28
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ДАРЬ НА 2021 ГОД
Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь

енные культуры 

19 16-18 12-14, 17 10, 11, 14-16

17-19, 22 14-16, 18, 19 10-12, 14-16 7-9, 11-13, 19, 6, 8, 9, 14-17 5, 6, 12-16

-22 17-19 14-16 10-12, 19 7-9, 16-18 6, 12-14 10, 11

17-19, 22 14-16, 18, 19 10-12, 14-16 7-9, 11-13 6, 8, 9, 17 5, 6, 14-17

-20 15-17, 22 11-14, 18, 19 8-10, 14-16, 19 11-13, 16-18 8, 9, 12-14, 17 5, 6, 10, 11, 14-16

17-22 14-19 10-16 7-13, 19 6-9, 14-17 5, 6, 12-14

17-22 14-19 10-16 7-13, 19 6-9, 14-17 5, 6, 12-14

-20 13-17 10-14 8-10, 19 16-18 12-14, 17 10, 11, 14-16

-22 17-19,  22 14-16, 18, 19 10-12, 14-16, 19 7-9, 11-13, 16-18 6, 8, 9, 12-14, 17 5, 6, 10, 11, 14-16

-22 13-15, 17-19, 22 10, 11, 14-16, 18, 19 8, 10-12, 14-16, 19 7-9, 11-13, 16-18 6, 8, 9, 12-14, 17 5, 6, 10, 11, 14-17

-22 15-19, 22 11-16, 18, 19 8-12, 14-16, 19 7-9, 11-13, 16-18 6, 8, 9, 12-14, 17 5, 6, 10, 11, 14-16

-18 13-15 10, 11 8, 19 16-18 12-14, 17 10, 11, 14-16

15-19, 22 11-16, 18, 19 8-12, 14-16 7-9, 11-13 6, 8, 9, 17 5, 6, 14-16

12, 13, 16-
, 28-30

3-6,  8,  13-15,  20-
22, 26-28,  30, 31

1, 2, 5-7, 10, 11, 16-
18,  24, 27-29

1-3, 8, 12-14, 19, 23-
26,  28-30

3-5, 9-11, 16-18, 22, 
23, 25-28, 30, 31

1,  6-8,  12-14, 17,  
22-24,  27-29

5, 10, 11, 14-16, 20-
22, 24-26, 31

е (клубневые) культуры

3-6, 30, 31 1, 2, 27-29 23-26 5, 22, 23 2, 3, 29, 30 1, 2, 26-31

3-6, 30, 31 1, 2, 27-29 23-26 3-5, 22, 23, 30, 31 1, 2, 3, 27-30 1, 2, 24-31

1-6, 28-31 1, 2, 7-10, 24-29 22-26 22, 23 1, 2, 29-31

3-6, 30, 31 1, 2, 27-29 23-26 5, 22, 23 2, 3, 29, 30 1, 2, 26-31

26,  28-30 3-8,  26-28, 30, 31 1-4, 24, 27-31 23-28 3-5, 22 -25, 30, 31 1, 20-22,  27-29 1, 2, 24-26,  29-31

3-6, 8, 30, 31 1, 2, 5-7, 27-29 1-3, 23-26,  28-30 5, 22, 23, 25-28 2, 3, 22-24,  29, 30 1, 2, 20-22, 26-31

3-6, 30, 31 1, 2, 27-29 23-26 5, 22, 23 2, 3, 29, 30 1, 2, 26-31

26,  28-30 3-6, 26-28, 30, 31 1, 2, 24, 27-29 23-26 3-5, 22, 23,  30, 31 1, 27-29 1, 2, 24-26,  29-31

3-6, 30, 31 1, 2, 27-29 23-26 5, 22, 23 2, 3, 29, 30 1, 2, 26-31

1-6, 28-31 1, 2, 7-10, 24-29 22, 23, 23-26 22, 23 1, 2, 29-31

одные культуры
18-20, 22, 
8-30

3-6,  15-17, 20-22, 
26-28,  30, 31

1, 2, 11-14, 16-19, 
24, 27-29

8-10, 12-16, 19, 
23-26

5, 9-13, 16-18, 22, 
23

2, 3, 6-9, 12-14, 17,  
29, 30

1,  5, 6, 10, 11, 14-16,  
26-29, 31

13-16, 18-
, 26, 28-30

3-6, 11-13, 15-17, 
20-22, 26-28, 30, 31

1, 2, 7, 11-14, 16-19, 
24, 27-29

3-5, 8-10, 12-16, 19, 
23-26

1-3, 5, 9-13, 16-18, 
22, 23,  28-30

2, 3, 6-9, 12-14, 17, 
24-27, 29, 30

1, 5, 6, 10, 11, 14-16, 
22-24,  26-29, 31

16-18,  3-6, 13-15, 26-28,  
30, 31

1, 2, 10, 11, 24, 27-
29 8, 23-26, 19 3-5, 16-18, 22, 23, 

30, 31 1, 12-14, 17,  27-29 10, 11, 14-16, 24-26

13-16, 18-
8-30

3-8, 11-13, 15-17, 
22, 26-28,  30, 31

1-4,  7,  11-14, 18, 
19, 24, 27-31 

3-5,  8-10, 14-16, 19, 
23-28

1-3,  5, 11-13, 16-18, 
22, 23-25,  28-30

2, 3, 8, 9,  12-14, 17, 
20-22, 24-27,  29, 30 

1,  5, 6, 10, 11, 14-17, 
22-24,  26-29

лей,  новолуние,  полнолуние)

 24, 25,  9, 10, 23-25 8, 9, 20-23 6, 7, 17, 18,  20, 21 6, 7, 14, 15,  20, 21 4, 5, 10, 11,  18, 19 3, 4, 7-9, 18, 19
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Забота о растениях начинается 
с выбора грунта, в котором они бу-
дут «жить». Почва является средой 
для роста и развития корней, и от 
нее во многом зависит здоровье, 
урожайность и внешний вид расте-
ний, будь это цветы на подоконни-
ке или овощи на грядке. Поэтому к 
выбору почвы стоит подойти осно-
вательно, учитывать потребности 
выращиваемых культур.

На рынке появилась уникальная 
новинка – готовая прессованная 
почва или ПОЧВОБРИКЕТ. Чтобы 
подготовить почвобрикет к посад-
ке растений, надо всего лишь до-
бавить воды и немного разрыхлить 
– идеальная почва готова! Всего 2 
литра горячей воды превратят по-
чвобрикет в 10л почвы отлично-
го качества. При добавлении воды 
объем почвобрикета увеличива-
ется в 5 раз. Получается рыхлый и 
мягкий почвогрунт, с которым лег-
ко и приятно работать.

Почвобрикет изготовлен из 
смеси экологически чистого си-

бирского верхового и переходно-
го торфов с добавлением верми-
кулита и питательного удобрения 
с микроэлементами. Почва из по-
чвобрикета обладает отличными 
физическими свойствами и пре-
красно поддерживает оптималь-
ную влажность, с течением време-
ни не слеживается, при просуши-
вании сохраняет свой объем. 

 � Верховый торф низкой 
степени разложения придаёт 
готовой почве великолепную 
воздухопроницаемость, 
высокую водоудерживающую 
способность при оптимальной 
физиологической влагоотдаче. 

 � Переходный торф обогащает 
почву органическими и 
гуминовыми веществами, что 
повышает её плодородие. 

 � Вермикулит аккумулирует воду и 
питательные вещества, улучшает 
обменные свойства почвы.

 � Комплекс питательных 
элементов поддерживает рост 
растений в течение 3 месяцев.

Больше ничего не нужно 
добавлять: в почве есть все 
необходимое.

Почвобрикет легко и про-
сто использовать, удобно пере-
носить и хранить. При объеме 
получаемой почвы в 10л сам 
почвобрикет весит всего 650 
граммов. Даже при длительном 
хранении свойства почвы в бри-
кете сохраняются за счет низкой 
влажности 15-20%.

Широкий ассортиментный ряд 
почвобрикетов позволит учесть 
особенности выращиваемых куль-
тур и подобрать идеальную почву 
как для комнатных, так и для садо-
во-огородных растений.

Почвобрикеты делают выбор 
почвы легким, а выращивание 
растений – приятным. Здоровые 
растения и богатый урожай без 
лишних забот.

ИДЕАЛЬНАЯ 

ПОЧВА
ДЛЯ РАССАДЫ

НА РЫНКЕ 
ПОЯВИЛАСЬ 
УНИКАЛЬНАЯ 
НОВИНКА – 
ГОТОВАЯ 
ПРЕССОВАННАЯ 
ПОЧВА ИЛИ 
ПОЧВОБРИКЕТ.

Сбалансированный состав по-
чвобрикета позволил получить 
великолепную основу для 
здорового роста всех 
видов овощных, 
ягодных и де-
коративных 
культур. 

biomaster.pro
Оптовые продажи: 
+7 (495) 134-97-97
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ПЕРЕЦ И БАКЛАЖАН

НОВИНКИ 2020 ГОДА
Сухое жаркое лето 2020 года на юге Краснодарского края 
и прохладное дождливое в Московской области позволило 
проверить новые сорта перца и баклажана в диаметрально 
противоположных, близких к сложным условиям.

Мы корректировали технологию 
выращивания, ориентируясь на по-
годные условия. Так, например, в 
Крымском селекционном центре 
(Краснодарский край) в пленоч-
ных теплицах начиная со второй 
половины июня значительно осла-
били удаление боковых побегов 
и листьев с растений перца, чтобы 
получить к началу августа хорошо 
облиственные растения. Листва не 
только прикрывает плоды от сол-
нечных лучей, защищая от солнеч-
ных ожогов, но и позволяет расте-
нию более эффективно испарять 
влагу, тем самым охлаждая себя. 
Даже в теплице, где на плоды не 
попадают прямые солнечные лучи, 
возможно появление солнечных 
ожогов на плодах, имеющих тем-
но-зеленую или фиолетовую окра-
ску в технической стадии спелости. 

В Слободском селекционном 
центре (Московская область) мы 

ограничивали полив. Прохладная 
погода и высокая влажность воз-
духа приводят к тому, что растения 
перца менее эффективно испаря-
ют влагу, что приводит к насыще-
нию клеток плодов водой, и они 
могут растрескиваться. Кроме того, 
влага менее интенсивно испаряет-
ся с поверхности почвы, что при-
водит к ее застаиванию у корней. 
Возникает дефицит кислорода –
корни могут отмирать, и через по-
врежденные участки в растение 
попадают возбудители заболева-
ний. В таких условиях в сочетании 
с пониженной температурой почвы 
могут развиваться корневые гнили.

Сорт с кубовидными плодами 
ШОКОЛАДНЫЙ БЫК имеет более 
экзотическую коричневую окраску в 
биологической спелости. Вкус у всех 
коричневоплодных сортов немного 
отличается от привычных желто- и 
красноплодных – в нем чувствуют-

Среди сортов с прямоугольной формой пло-
да по раннеспелости выделяется сорт  КАКАДУ 
ОРАНЖЕВЫЙ. Несмотря на довольно крупный 
размер, плоды легко наливаются, и высокая на-
грузка не мешает растению завязывать новые 
плоды, сбросов почти не бывает. Плоды доволь-
но быстро меняют цвет на оранжевый.

Еще один раннеспелый кубовидный сорт – 
СНЕЖНЫЙ БАРС. Он имеет крупные кубовид-
ные плоды правильной формы с четко выражен-
ными гранями ребер, сильный глянец и очень 
прочную стенку. Плоды рекомендуется собирать 
в технической спелости, когда они имеют желто-
белый цвет. Имеет невысокие растения со сла-
бым ветвлением, поэтому довольно легок в ухо-
де – не требуется сильной формировки растения.

ся нотки недозрелых плодов ранней 
черешни. Кстати, коричневую окра-
ску плодам перца придает не пиг-
мент, а сочетание красного пигмента 
– ликопина и зеленого – хлорофил-
ла. То есть все коричневоплодные 
сорта, по сути, имеют красную окра-
ску плода в биологической спело-
сти, но в силу генетических мутаций 
в гене, отвечающем за распад зеле-
ного пигмента на этапе созревания 
плода,  хлорофилл смешивается с 
красным ликопином, маскируя его.  
Глаз воспринимает такую смесь как 
коричневый цвет. Если поднести та-
кой плод к источнику яркого света, 
то можно увидеть, что окраска все 
же имеет красноватый оттенок.

Более позднеспелый КУБОК РУ-
БИНОВЫЙ имеет очень тяжелые 
толстостенные плоды, которые при 
хорошем уходе достигают массы 
300 г.  К сожалению, срок созрева-
ния и толстостенность/крупноплод-
ность – две стороны одной медали. 
Чем более крупный и толстостен-
ный плод имеет сорт, тем больше 
ему требуется времени  для налива 
и созревания. Раннеспелые сорта с 
кубовидной формой плода в пода-
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вляющем большинстве имеют тон-
кую стенку, даже если плод выглядит 
визуально крупным. Кубок рубино-
вый в этом году имел одно из самых 
мощных и облиственных растений 
и завязывал на каждом растении по 
10-15 плодов при высоте растений 
в теплице около 1,5 м. Данный сорт 
мы рекомендуем выращивать преи-
мущественно в теплицах в областях, 
расположенных южнее Московской 
области.

Самый вкусный перец этого сезо-
на – РАМИРО (красный). Сорт име-
ет цилиндрические плоды с сильны-
ми ребрами, длиной до 20 см. Рас-
тения мощные урожайные, хорошо 
переносят стрессовые условия. Сорт 

показал стабильные результаты в 
разных условиях выращивания. 

Гость, прибывший прямиком с 
Карибских островов – Хабанеро 
(красный) – считается одним  из 
самых острых в мире, поэтому ре-
комендуем быть крайне осторож-
ными при его использовании в 
кулинарии. Сорт раннеспелый, пло-
ды мы рекомендуем употреблять, 
когда они полностью приобре-
тут красную окраску, так как в этот 
период они приобретают особые 
фруктовые аромат и вкус, за что и 
ценится Хабанеро у себя на роди-
не (страны Латинской Америки).

Верба В.М., Шандала Н.С. 
Селекционеры НИИСОК

В ЧИСЛЕ НОВИНОК В ЭТОМ ГОДУ СОРТА 
СЛАДКОГО ПЕРЦА КАКАДУ ОРАНЖЕВЫЙ, 
ШОКОЛАДНЫЙ БЫК, РУБИНОВЫЙ БЫК, 
СНЕЖНЫЙ БАРС, РАМИРО, ОСТРОГО ПЕРЦА – 
ХАБАНЕРО. ИЗ БАКЛАЖАНОВ – БЕЛЫЙ ПРИНЦ.

Мы рады представить новый 
белоплодный кистевой сорт – 
БЕЛЫЙ ПРИНЦ, который 
имеет некрупные плоды цилин-
дрической формы, удобные для 
нарезки. 

ЛЮБИТЕЛЯМ 
БАКЛАЖАНА

sadoriaru

Нравится sveta_pshenichka и другим

sadoriaru  5 поводов съездить на дачу: что нуж-
но сделать в декабре 
На носу Новый год, но предпраздничные хлопо-
ты не должны отодвигать дачные на задний план.

ВКОНТАКТЕ
С ДРУЗЬЯМИ

Садория | Все для дома, сада и огорода
  + Подписаться

Только для истинных цветоводов, садоводов и 
огородников! #Садория объявляет об открытии 
«ШКОЛЫ повышения квалификации»
Она для вас, если вы хотите ориентироваться в 
многообразии семян и знать о ваших любимых 
культурах, если не все, то почти все!

Видео уроки Olga Pshenitsyna не отнимут мно-
го времени, зато позволят окунуться в увлека-
тельный и красивый мир, где все растет, цветет и 
благоухает…  

Приходите в нашу группу ВКонтакте #Садория 
и уже сейчас вы сможете посмотреть:
Урок 1. Посвящен семенам двулетников
Урок 2. Про семена комнатных растений
Урок 3. Расскажет о семенах многолетних цветов
Урок 4. Посвящен рассказу о том, когда пред-
почесть семена многоолетников, а когда корне-
вища и луковицы
Уроки 5, 6. Рассказывают про семена однолетников
Урок 7. Про интересные факты из мира семян 
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г. Нижний Новгород
 � пл. Советская, д. 7 
Торговые ряды «Жар-птица»

 � ул. Базарная, д. 7
 � Комсомольская пл., д. 6, ТЦ «Комсомолка»
 � ул. Маршала Голованова, д.25

Вконтакте

www.vk.com/sadoria

Узнайте об акциях и спецпредложениях в 
наших группах в социальных сетях
Сканируйте QR-код или переходите по ссылке

www.instagram.com/sadoriaru

Инстаграм

Продаю теплицы

�4м*3м*2м − 10 000 руб
�6м*3м*2м – 12 000 руб
�8м*3м*2м – 14 000 руб

Доставка бесплатная
℡8(915)472-47-06

Нижегородская область
 � г. Арзамас, ул. Урицкого, д. 16, 
 � г. Балахна, Советская площадь, д. 23, 
 � г. Богородск, ул. Ленина, д. 220, 
 � г. Бор, ул. Ленина, д. 112, 
 � г. Выкса, мкр. Центральный, д. 15, 
 � г. Городец, ул. Якова Петрова, д. 2, 
 � г. Заволжье, ул.  Баумана, д. 26,
 � г. Лысково, ул. Космонавтов, д. 6
 � г. Павлово, ул. Куйбышева, д. 15

8 УРОЖАЕВ
Ранее мы уже писали об удобрениях марки «8 

урожаев», которые производятся в Нижнем Нов-
городе специально для компании «ООО ТД Уро-
жай плюс». Сегодня хочется рассказать, что ли-
нейка этой торговой марки значительно расши-
рилась.

 � российские разработки, российское производство  
г. Нижний Новгород,

 � большой опыт применения составов в крупных 
сельхозпредприятиях,

 � высокая концентрация элементов питания,
 � широкий набор элементов питания – 13 макро- 

и микроэлементов, содержат селен – элемент, 
продлевающий жизнь

 � янтарная кислота и витамин РР в составе – природ-
ные стимуляторы роста,

 � высокая экономичность – низкая норма расхода 
удобрений.

ГЛАВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА «8 УРОЖАЕВ»: 

ВкВк

wwwwww

УзУз
нана
СкСкаа

Пр

�4м
�6м
�8м

мичность  низкая норма расхода 


